
EXTERNÍ KROUŽKY
Pohybové kroužky
Název Termín Lektor Anotace/poznámka Cena za pololetí Přihlášky

Atletika Dipoli Přípravka 
2016-2019

Pondělí, Středa, čtvrtek (1-3x týdně) 
16-17 hodin

ASK DIPOLI - Tomáš 
Vodička

                 Atletika Dipoli                       
     Mladší žactvo 2014-2015 

Starší žactvo 2011-2013

Pondělí, Středa, čtvrtek (1-3x týdně) 
17-18 hodin

ASK DIPOLI - Tomáš 
Vodička

Sportovní gymnastika- 
gymnastická školička 4-7 let

úterý + čtvrtek + pátek 15:00 - 16:15
Visualsport - Petr 

Studénka
Gymnastickou školička pro školkové dětí a pro děti budoucí 1. třídy.

1 trénink týdně: 3000,- Kč	
2 tréninky týdně: 5000,- Kč

www.visualsport.cz/krouzky

Rozšířený kroužek 
gymnastiky 8-13 let

úterý, čtvrtek, pátek 16:00 - 18:00
Visualsport - Petr 

Studénka
Sportovní gymnastika pro děti od 8 let. S využitím airtacku, kladiny, hrazdy, trampolíny, můstku a 

dalšího.

1 trénink týdně: 3500,- Kč		
2 tréninky týdně: 5500,- Kč	
3 tréninky týdně: 6500,- Kč

www.visualsport.cz/krouzky

Gymnastika začátečníci/ pro 
děti 5-7let- Fitstation

pondělí 17-18
Fitstation - Gabriela 

Rytířová
Gymnastika pro začátečníky a děti 5-7 let 2 900 Kč

https://clen.fitstation.cz/registration

Gymnastika pokročilí/ pro 
děti 8+ let- Fitstation

pondělí 18-19
Fitstation - Gabriela 

Rytířová
Gymnastika pro pokročilé a děti 8+ 2 900 Kč

https://clen.fitstation.cz/registration

Aerobik s gymnastikou pro 
děti od 5 let- Fitstation

úterý 15-16
Fitstation - Gabriela 

Rytířová
Aerobik s gymnastikou pro děti od 5 let 2 900 Kč

https://clen.fitstation.cz/registration

Gymnastika začátečníci/ pro 
děti 5-7let- Fitstation

středa 17-18
Fitstation - Gabriela 

Rytířová
Gymnastika pro začátečníky a děti 5-7 let 2 900 Kč

https://clen.fitstation.cz/registration

Gymnastika pokročilí/ pro 
děti 8+ let- Fitstation

středa 18-19
Fitstation - Gabriela 

Rytířová
Gymnastika pro pokročilé a děti 8+ 2 900 Kč

https://clen.fitstation.cz/registration

TeamGym od 5 let
pondělí, středa 17-18 

mladší/začátečníci, 18- 19:30 
starší/pokročilí

David Potužník
Týmová gymnastika pro kluky i holky: Hlavní náplní je akrobacie a skoky z malé trampolíny. Chcete 
děti naučit základům sportovního pohybu? Dejte je k nám na gymnastiku. Naučí se běhat, skákat, 

získají sílu a pružnost.
www.tjhostivice.cz/teamgym/

Parkour BigAir od 6 do 14 let úterý 17:30-18:30 
Parkour BigAir Jiří 

Kornhäuser
v parkourových školách Big Air se učíme základy ale i pokročilé prvky parkouru. ''Chceš se naučit 
backo? Přijď se podívat k nám!'' Připravíme tě na překonávání překážek jak fyzicky tak mentálně.

3 490 Kč https://www.conybigair.com/

PARKOUR4FUN 6-14 let pátek 15-17 Michal Mihula
Náš parkour je primárně o bezpečnosti, až potom o zábavě!! Trenér Michal je kromě trenéra 
parkouru a gymnastiky i trenér juda a nejdříve naučí děti řádně padat a pak hned skákat. Ne 

opačně:).
3 050 Kč

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice

JUDO4FUN  6-15 let čtvrtek 15-17 Radek Pilař
učíme tradiční judo, ve stylu 4fun - hrou. Zaměřujeme se na všestrannost, pilíře jsou gymnastika, 

atletika, praktická sebeobrana a velký důraz klademe na disciplínu
3 050 Kč

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice

Atletika4Fun 6-15 let úterý, čtvrtek 15-16
Mgr. Pavlíček(T2), 
Ing.Porubová(T3)

Základní atletické disciplíny - skoky, hody, sprinty, překážky, štafety, a spoustu dalšího, včetně her. 3 050 Kč
https://www.judo4fun.com/mista/chyne-

hostivice

Rytmika 3-7  let úterý 16:30-17:30 Dana Hejtmanová
Zaměření  na základní gymnastické průpravy(strečink, šňůry, kotouly, hvězdy atp.). Velká část 

hodiny je zaměřena na taneční průpravu, rytmus, hudbu, choreografii. Vhodné primárně pro 
děvčata. 

3 050 Kč
https://www.judo4fun.com/mista/chyne-

hostivice

Beechamps 6-8 let úterý 16-17 Matěj Stůj
Kroužek kombinuje zábavné hry a pohybové aktivity, při kterých děti přirozeně rozvíjejí pohybové 

dovednosti, spolupráci a zdravé sebevědomí. Hlavním cílem je, aby si děti vytvořily pozitivní vztah k 
pohybu.

3 390 Kč https://beechamps.cz/

Beechamps 6-8 let středa 15-16 Matěj Stůj
Kroužek kombinuje zábavné hry a pohybové aktivity, při kterých děti přirozeně rozvíjejí pohybové 

dovednosti, spolupráci a zdravé sebevědomí. Hlavním cílem je, aby si děti vytvořily pozitivní vztah k 
pohybu.

3 390 Kč https://beechamps.cz/

Beechamps 3-5 let středa 16-17 Matěj Stůj
Kroužek kombinuje zábavné hry a pohybové aktivity, při kterých děti přirozeně rozvíjejí pohybové 

dovednosti, spolupráci a zdravé sebevědomí. Hlavním cílem je, aby si děti vytvořily pozitivní vztah k 
pohybu.

3 390 Kč https://beechamps.cz/

Fotbal FC Bohemians Chýně 
U5, U11

po+st 15-16 Jaroslav Kuchař
Fotbal pro děti kategorie U5 (5, 6 let) a U11 (10, 11 let). Nábor dětí 7.9.2026  a 9.9.2026 v 15:00 na 

fotbalovém hřišti ZŠ VIDA. 
4 500 Kč fcchyne.cz

Fotbal FC Bohemians Chýně 
U7, U9

po+st 16-17 Jaroslav Kuchař
Fotbal pro děti kategorie U57(7, 8 let) a U9 (9, 10 let). Nábor dětí 7.9.2026  a 9.9.2026 v 15:00 na 

fotbalovém hřišti ZŠ VIDA. 
4 500 Kč fcchyne.cz

Fotbal FC Chýně od 11 let čtvrtek 17-18 Jaroslav Kuchař Fotbal pro děti od 11 let.Nábor dětí 7.9.2026 a 9.9.2026 v 15:00 na fotbalovém hřišti ZŠ VIDA. 3 000 Kč fcchyne.cz

Na atletických trénincích se děti učí běhat, skákat, házet a posilovat - a to vše tréninkovou i 
zábavnou formou. Rozvíjíme obratnost, rychlost, sílu i koordinaci. Tréninky jsou pestré: hry, 
překážkové dráhy, štafety, soutěže. Skvělý základ pro jakýkoliv sport v budoucnu. A hlavně 

přátelské prostředí, kde se děti cítí dobře. První trénink zdarma!

od 3700 Kč/ 1 trénink týdně https://www.askdipoli.cz/zschyne.html
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Florbal 1.-5. třída čtvrtek 15-16 Nikola Hamerníková

Pojď hrát florbal, staň se Tygrem 🐯
Cílem florbalového kroužku je v dětech budovat smysl pro týmovou spolupráci, rozvíjení a osvojení 
pohybových vzorců, a koordinace formou her. Chceme v dětech probudit radost z pohybu, který si 

ponesou po zbytek svého života. Tel na paní Hamerníkovou 702 077 800

2 500 Kč https://www.praguetigers.cz/krouzky

Basketball 1.-3. třída po, st 15-16 Hana Šmídková
BA SPARTA PRAHA - sportovní středisko mládeže ČR otevírá ve spolupráci se ZŠ VIDA

basketbalový kroužek, který je určen dívkám i chlapcům. Tréninky budou vedené kvalifikovanými 
trenéry. První trénink 23.9.2026

2 300 Kč organizace.basparta@gmail.com

Míčové hry Lvíčata 1.-3. třda pondělí 15-16 Daniel Kuchválek Základy míčových her jako je házená, basketbal, voljebal, vybíjená, fotbal atd. www.lionshandball.cz
Street dance BDS Academy 

od  6 let
pondělí, středa 15-17 František Bodnár

Kurz je vhodný pro všechny začátečníky nebo pro ty, kteří chtějí tančit jen pro radost. Na tomto 
kurzu Vaše děti získají dobrý základ pohybu a street dance techniky.

4 800 Kč https://www.bdsacademy.cz/

SportMix 1. -5. třída pondělí 16-17 Olga Tenkrátová
4-6 sportovních odvětví běhemjednoho roku: atletika, parkour, gymnastika, míčové sporty, in-line a 

další
3 690 Kč www.activevibeacademy.cz

Parkour pod Akademií 
Jaroslava Chuma

pondělí 15-16 Olga Tenkrátová Parkour pro děti pod taktovkou trenéra Jaroslava Chuma 4 690 Kč www.activevibeacademy.cz

Tančíme jinak, tančíme po 
svém!  

čtvrtek 16:30 Romana Lisnerová

"Taneční škola AKCENT přijímá nové děti / dospělé do svého souboru. Rozvíjíme taneční a hudební 
cítění, podporujeme kreativitu. Vedeme tanečnice a tanečníky ke správnému držení těla i k 

vyjadřování se prostřednictvím pohybu. Rozvíjíme osobnost po stránce taneční, hudební i sociální. 
Zaměřujeme se na scénický tanec, přičemž vycházíme z přirozenosti a krásy pohybu. To všechno 
zasazujeme do kontextu současného pojetí tanečního umění. V našem souboru jsou tanečnice a 

tanečníci od 6 až do 25 let. 

2 800 Kč  lisnerova@post.cz

Pilates pro děti (6-10 let, 10-
15 let)

pátek 15-16 Anna Feřteková
Kroužek piltaes pro děti posiluje tělo i mysl, zlepšuje držení těla, rozvíjí koordinaci a rovnováhu, 

podporuje zdravý pohybový rozvoj. Vedeno zábavnou formou.
2 290 Kč http://www.pilatessanickou.cz/

Vzdělávací kroužky
Název Termín Lektor Anotace/poznámka Cena za pololetí Přihlášky

Zábavná angličtina s Edukidz úterý 15:00-15:45, 15:55-16:40
Edukidz- Ivana Hadek 

Lovasová

Zábavná angličtina s eduKidz.cz – celá lekce probíhá v angličtině, kterou děti přirozeně používají při 
hrách, tvoření i běžné komunikaci. Mluví, hrají si a tvoří v angličtině – bez tlaku, bez ostychu, s 

radostí.
4 060 Kč https://www.edukidz.cz/

Robotika pro děti 1 (1.-2. 
třída)

středa 14:00-15:15 Robokids

Vniknutí do světa robotiky s LEGO® Education WeDo 2.0. Děti na každé lekci zkonstruují a 
naprogramují vlastního robota pomocí jednoduchých bloků. Hravou formou se seznámí se základy 

fyziky, mechaniky a IT, vyzkouší si logické výzvy a procvičí týmovou spolupráci. Jedna lekce 75 
minut, cena za celý školní rok 28 lekcí.

7 000 Kč https://robokids.cz/krouzky

Robotika pro děti 1 (3.-4. třída 
+ absolventi R1)

středa 15:20-16:35 Robokids

Určeno pro absolventy R1 nebo žáky 3.–4. tříd. 
Pokračovací kurz se stavebnicí LEGO® Education WeDo 2.0. Děti prohloubí své znalosti 

programování (proměnné, podmínky, funkce) a zkonstruují složitější modely. Kurz rozvíjí logické 
myšlení, jemnou motoriku a schopnost řešit komplexní úkoly. Jedna lekce 75 minut, cena za celý 

školní rok 28 lekcí.

7 000 Kč https://robokids.cz/krouzky

Robotika pro děti 3  (5.-6.  
třída + absolventi R2)

středa 16:40-17:55 Robokids

Určeno pro absolventy předchozích kurzů nebo žáky 4.–5. tříd. 
Pokročilý kroužek s novou stavebnicí LEGO® Education Spike PRIME a programováním v prostředí 

SCRATCH. Děti staví propracované roboty, učí se odhalovat a opravovat chyby v kódu i konstrukci a 
řeší reálné technické výzvy. Jedna lekce 75 minut, cena za celý školní rok 28 lekcí.

7 000 Kč https://robokids.cz/krouzky

Věda nás baví středa 15-16 krouzky.cz

Přidej se do světa vědců. Každý rok přicházíme s novými pokusy z nejrůznějších vědních oborů!
V kroužku Věda nás baví se děti hravou a zábavnou formou seznámí s jevy kolem nás. Jako správní 

vědci si vyzkouší práci se zkumavkami, pipetami, Petriho miskami a dalšími pomůckami. Děti 
provádějí zajímavé experimenty, které jsou bezpečné a jednoduché.

Každý malý vědec si za své bádání vyslouží samolepku do vědeckého deníku.
Děti na kroužku rozvíjí logické myšlení, touhu po zkoumání i jemnou motoriku. První lekce 7.10.2026

 	

2 190
https://www.krouzky.cz/krouzky/

112 - Mladý záchranář čtvrtek 15-16 krouzky.cz

Kroužek seznamuje děti se základy první pomoci,
bezpečným chováním a prací složek integrovaného

záchranného systému. Rozvíjí zodpovědnost,
pohotovost, praktické dovednosti v krizových situacích

i respekt k práci záchranářů. První lekce 1.10.2026

1 990 Kč https://www.krouzky.cz/krouzky/
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Umělecké kroužky, vaření

Název Termín Lektor Anotace/poznámka Cena za pololetí Přihlášky

Malba s radostí 1.-3. třída pondělí 15-16
Ing. arch. Simona 

Kubásková
malba akrylem na plátno - prožitek - radost - abstrakce - moderní techniky. Začátek kurzu říjen 2026. 5 250 Kč

https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/

Malba s radostí od 3. třídy pondělí 16:30-17:30
Ing. arch. Simona 

Kubásková
malba akrylem na plátno - prožitek - radost - abstrakce - moderní techniky. Začátek kurzu říjen 2026. 5 250 Kč

https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/

Kreativní tvoření pro malé 1.-
3. třída

středa 15-16 Edita Vlková Kreativní tvoření z různých materiálnů. 15 lekcí za pololetí. 2 025 Kč vlkovaedita@seznam.cz

Vaření hravě zdravě pondělí 15-16:30

Na kroužku se naši malí kuchtíci seznámí s bezpečným používáním běžných kuchyňských potřeb, 
učí se pracovat s receptem a pochopit pracovní postup.   

Na každé lekci je čeká nový recept a společně si připraví chutný jednoduchý pokrm.  Nedílnou 
součástí kroužku je také závěrečný úklid kuchyně.  

Při vaření děti spolupracují ve skupinkách, společně se dozví o zdraví prospěšných potravinách, učí 
se neplýtvat a seznámí se s tím, jak jídlo zdobit a servírovat.

O dokončený pokrm se děti dělí ve skupince, vzájemně oceňují svou práci, občas donesou domů 
malou ochutnávku svého kuchařského umění. Naučí se, jak obměnit klasický recept, aby byl 

zdravější a stále chutný.  
Na konci školního roku zvládnou samy uvařit jednoduché recepty. První lekce 5.10.2026

2 650 Kč https://www.krouzky.cz/krouzky/

Základy komiksu čtvrtek 16-17 krouzky.cz

Děti se učí vytvářet vlastní komiksové příběhy – kreslí
postavy, pracují s emocemi i textovými

bublinami. Rozvíjí výtvarné dovednosti, kreativitu,
fantazii a schopnost vyprávět příběh obrazem. První lekce 1.10.2026

1 890 Kč https://www.krouzky.cz/krouzky/

Lekce pro dospělé
Název Termín Lektor Anotace/poznámka Cena za pololetí Přihlášky

Čchi kung úterý 19-20 Petra Hončíková
Na lekcích nejprve hravou formou uvolňujeme napětí v těle, a pak se učíme sestavy čchi kungu.  

Vhodné i pro začátečníky 702 202 303
Barre pondělí, středa 19-20 Jitka Jelínková Lekce inspirovaní baletem, jógou a pilates. Posiluje střed těla, nohy a hýždě. www.dychejazij.cz
Jóga pátek 18-19 Jitka Jelínková Power jóga www.dychejazij.cz
Běžecký trénink pro dospělé Pondělí 18-19 ASK Dipoli Běžecký trénink pro dospělé na atletickém oválu https://www.askdipoli.cz/zschyne.html
Hobby atletika pro dospělé Středa 18-19 ASK Dipoli Atletický trénink pro dospělé https://www.askdipoli.cz/zschyne.html
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