EXTERNi KROUZKY

Pohybové krouzky
Nézev

Atletika Dipoli Pfipravka

2016-2019

Atletika Dipoli

Mladsi Zactvo 2014-2015

Starsi zactvo 2011-2013

Sportovni gymnastika-
gymnasticka Skolicka 4-7 let

RozS$ifeny krouZek
gymnastiky 8-13 let

Gymnastika zacatecnici/ pro
déti 5-7let- Fitstation
Gymnastika pokro¢ili/ pro
déti 8+ let- Fitstation
Aerobik s gymnastikou pro
déti od 5 let- Fitstation
Gymnastika zacatecnici/ pro
déti 5-7let- Fitstation
Gymnastika pokrocili/ pro
déti 8+ let- Fitstation

TeamGym od 5 let

Parkour BigAir od 6 do 14 let

PARKOUR4FUN 6-14 let

JUDOA4FUN 6-15 let

Atletikad4Fun 6-15 let

Rytmika 3-7 let

Beechamps 6-8 let

Beechamps 6-8 let

Beechamps 3-5 let

Fotbal FC Bohemians Chyné

U5, U11

Fotbal FC Bohemians Chyné

U7,u9

Fotbal FC Chyné od 11 let

Termin
Pondéli, Stfeda, Ctvrtek (1-3x tydné)
16-17 hodin

Pondéli, Stfeda, Ctvrtek (1-3x tydné)
17-18 hodin

utery + Ctvrtek + patek 15:00 - 16:15

utery, Ctvrtek, patek 16:00 - 18:00

pondéli 17-18

pondéli 18-19

Utery 15-16

stfeda 17-18

stfeda 18-19

pondéli, stfeda 17-18
mladsi/zacatecnici, 18- 19:30
starsi/pokrocili

Utery 17:30-18:30

patek 15-17

Ctvrtek 15-17

utery, Ctvrtek 15-16

Utery 16:30-17:30

dtery 16-17

stfeda 15-16

stfeda 16-17

po+st 15-16

po+st 16-17

Ctvrtek 17-18

Lektor

ASK DIPOLI - Toma$
Vodicka

ASK DIPOLI - Tomas
Vodicka

Visualsport - Petr
Studénka

Visualsport - Petr
Studénka

Fitstation - Gabriela
Rytitova
Fitstation - Gabriela
Rytitova
Fitstation - Gabriela
Rytifova
Fitstation - Gabriela
Rytifova
Fitstation - Gabriela
Rytifova

David Potuznik

Parkour BigAir Jifi
Kornhauser

Michal Mihula

Radek PilaF

Mgr. Pavlitek(T2),
Ing.Porubova(T3)

Dana Hejtmanova

Matgj Stdj

Mat8j Stilj

Matgj Stdj

Jaroslav Kuchaf

Jaroslav Kuchaf

Jaroslav Kuchar

Anotace/poznamka

Na atletickych trénincich se déti u¢i béhat, skakat, hazet a posilovat - a to vSe tréninkovou i

zabavnou formou. Rozvijime obratnost, rychlost, silu i koordinaci. Tréninky jsou pestré: hry,

prekazkové drahy, Stafety, soutéze. Skvély zaklad pro jakykoliv sport v budoucnu. A hlavné
préatelské prostredi, kde se déti citi dobfe. Prvni trénink zdarma!

Gymnastickou Skoli¢ka pro Skolkové déti a pro déti budouci 1. tfidy.

Sportovni gymnastika pro déti od 8 let. S vyuzitim airtacku, kladiny, hrazdy, trampoliny, mUstku a
dal$iho.

Gymnastika pro zacatec€niky a déti 5-7 let
Gymnastika pro pokrocilé a déti 8+
Aerobik s gymnastikou pro déti od 5 let
Gymnastika pro zacatec€niky a déti 5-7 let

Gymnastika pro pokrocilé a déti 8+

Tymova gymnastika pro kluky i holky: Hlavni néplni je akrobacie a skoky z malé trampoliny. Chcete
déti naucit zakladim sportovniho pohybu? Dejte je k ndm na gymnastiku. Nauéi se béhat, skakat,
ziskaji silu a pruznost.

v parkourovych Skol&ch Big Air se u¢ime zaklady ale i pokroc€ilé prvky parkouru. "Chce$ se naucit
backo? Pfijd se podivat k ndm!" Pripravime té na prekonavani prekazek jak fyzicky tak mentalné.

Nas parkour je primarné o bezpecnosti, az potom o zabavé!! Trenér Michal je kromé trenéra
parkouru a gymnastiky i trenér juda a nejdfive nauci déti fadné padat a pak hned skakat. Ne
opacné:).
ucime tradiéni judo, ve stylu 4fun - hrou. Zaméfujeme se na vSestrannost, pilife jsou gymnastika,
atletika, prakticka sebeobrana a velky diiraz klademe na disciplinu

Zakladni atletické discipliny - skoky, hody, sprinty, prekazky, Stafety, a spoustu dal$iho, véetné her.

Zaméfeni na zakladni gymnastické priipravy(strecink, $idry, kotouly, hvézdy atp.). Velka ¢ast
hodiny je zaméfena na tane¢ni prdipravu, rytmus, hudbu, choreografii. Vhodné primarné pro
dévcata.

Krouzek kombinuje zdbavné hry a pohybové aktivity, pfi kterych déti pfirozené rozvijeji pohybové
dovednosti, spoluprdci a zdravé sebevédomi. Hlavnim cilem je, aby si déti vytvofily pozitivni vztah k
pohybu.

KrouZek kombinuje zabavné hry a pohybové aktivity, pfi kterych déti pfirozené rozvijeji pohybové
dovednosti, spolupréci a zdravé sebevédomi. Hlavnim cilem je, aby si déti vytvorily pozitivni vztah k
pohybu.

Krouzek kombinuje zdbavné hry a pohybové aktivity, pfi kterych déti pfirozené rozvijeji pohybové
dovednosti, spoluprdci a zdravé sebevédomi. Hlavnim cilem je, aby si déti vytvofily pozitivni vztah k
pohybu.

Fotbal pro déti kategorie U5 (5, 6 let) a U11 (10, 11 let). Nabor déti 7.9.2026 a9.9.2026 v 15:00 na
fotbalovém hfisti Z8 VIDA.

Fotbal pro déti kategorie U57(7, 8 let) a U9 (9, 10 let). Nabor déti 7.9.2026 a9.9.2026 v 15:00 na
fotbalovém hfisti ZS VIDA.

Fotbal pro déti od 11 let.N4bor déti 7.9.2026 a 9.9.2026 v 15:00 na fotbalovém hfisti ZS VIDA.

Cena za pololeti

od 3700 K&/ 1 trénink tydné

1 trénink tydné: 3000,- KA
2 tréninky tydné: 5000,- K¢

1 trénink tydné: 3500,- KA
2 tréninky tydné: 5500,- K&
3 tréninky tydné: 6500,- K¢

2900 K¢

2900 K¢

2900 K¢

2900 K¢

2900 K¢

3490 K¢

3050 Ke

3050 Ke

3050 Ke

3050 Ke

3390 Ke

3390 Ke

3390 Ke

4500 K¢

4500 K¢

3000KE

Prihlasky

https://www.askdipoli.cz/zschyne.html

www.visualsport.cz/krouzky

www.visualsport.cz/krouzky

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen fitstation.cz/registration

https://clen fitstation.cz/registration

https://clen fitstation.cz/registration

www.tjhostivice.cz/teamgym/

https://www.conybigair.com/

https://www.judodfun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judodfun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judodfun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-

hostivice

https://beechamps.cz/

https://beechamps.cz/

https://beechamps.cz/

fcchyne.cz

fcchyne.cz

fcchyne.cz
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Florbal 1.-5. tfida

Basketball 1.-3. tiida

Micové hry Lvicata 1.-3. tida
Street dance BDS Academy
od 6 let

SportMix 1. -5. tfida

Parkour pod Akademii
Jaroslava Chuma

Tancime jinak, tanc¢ime po
svém!

Pilates pro déti (6-10 let, 10-
15 let)

Vzdélavaci krouzky
Nézev

Zabavna anglictina s Edukidz

Robotika pro déti 1 (1.-2.
tfida)

Robotika pro déti 1 (3.-4. tfida
+ absolventi R1)

Robotika pro déti 3 (5.-6.
tiida + absolventi R2)

Véda nas bavi

112 - Mlady zachranar

Ctvrtek 15-16

po, st 15-16

pondéli 15-16

pondéli, streda 15-17

pondéli 16-17

pondéli 15-16

Ctvrtek 16:30

patek 15-16

Termin

utery 15:00-15:45, 15:55-16:40

stfeda 14:00-15:15

stfeda 15:20-16:35

stfeda 16:40-17:55

stfeda 15-16

Ctvrtek 15-16

Nikola Hamernikova

Hana Smidkova

Daniel Kuchvélek

FrantiSek Bodnar

Olga Tenkratova

Olga Tenkratova

Romana Lisnerova

Anna Feftekovd

Lektor

Edukidz- lvana Hadek
Lovasova

Robokids

Robokids

Robokids

krouzky.cz

krouzky.cz

Pojd hrét florbal, star se Tygrem &

Cilem florbalového krouzku je v détech budovat smysl pro tymovou spolupraci, rozvijeni a osvojeni
pohybovych vzorcd, a koordinace formou her. Chceme v détech probudit radost z pohybu, ktery si
ponesou po zbytek svého Zivota. Tel na pani Hamernikovou 702 077 800
BA SPARTA PRAHA - sportovni stfedisko mladeZe CR otevira ve spolupraci se ZS VIDA
basketbalovy krouzZek, ktery je uréen divkam i chlapcim. Tréninky budou vedené kvalifikovanymi
trenéry. Prvni trénink 23.9.2026
Zaklady micovych her jako je hdzena, basketbal, voljebal, vybijend, fotbal atd.

Kurz je vhodny pro v8echny zac¢atecniky nebo pro ty, ktefi chtéji tancit jen pro radost. Na tomto
kurzu Vase déti ziskaji dobry zéklad pohybu a street dance techniky.

4-6 sportovnich odvétvi béhemjednoho roku: atletika, parkour, gymnastika, mi€ové sporty, in-line a
dalsi

2500 KE

2300Ke

4800 Ke

3690 K¢

Parkour pro déti pod taktovkou trenéra Jaroslava Chuma 4690 K¢

"Tanecni $kola AKCENT pfijima nové déti/ dospélé do svého souboru. Rozvijime tanecni a hudebni
citéni, podporujeme kreativitu. Vedeme tanecnice a tane¢niky ke spravnému drzeni téla i k
vyjadfovani se prostiednictvim pohybu. Rozvijime osobnost po strance tanecni, hudebni i socialni.
Zaméfujeme se na scénicky tanec, pficemz vychazime z pfirozenosti a krdsy pohybu. To vSechno
zasazujeme do kontextu souc¢asného pojeti tane¢niho uméni. V naSem souboru jsou tanecnice a
tanecnici od 6 az do 25 let.

2800K¢e

KrouZek piltaes pro déti posiluje télo i mysl, zlepSuje drZeni téla, rozviji koordinaci a rovnovahu, DTG
podporuje zdravy pohybovy rozvoj. Vedeno zdbavnou formou.

Anotace/poznadmka Cena za pololeti
Zabavna anglictina s eduKidz.cz - celd lekce probihd v anglicting, kterou déti pfirozené pouzivaji pfi
hrach, tvofeni i bézné komunikaci. Mluvi, hraji si a tvofi v anglictiné — bez tlaku, bez ostychu, s 4060 K¢
radosti.
Vniknuti do svéta robotiky s LEGO® Education WeDo 2.0. Déti na kazdé lekci zkonstruuji a
naprogramuji vlastniho robota pomoci jednoduchych blokd. Hravou formou se seznami se zaklady > GG

fyziky, mechaniky a IT, vyzkousi si logické vyzvy a procvi€i tymovou spolupréci. Jedna lekce 75
minut, cena za cely Skolni rok 28 lekci.
Urc€eno pro absolventy R1 nebo Zaky 3.-4. tfid.

PokraCovaci kurz se stavebnici LEGO® Education WeDo 2.0. Déti prohloubi své znalosti
programovani (proménné, podminky, funkce) a zkonstruuji slozit&jsi modely. Kurz rozviji logické 7000 K&
mysleni, jemnou motoriku a schopnost fesit komplexni tkoly. Jedna lekce 75 minut, cena za cely

Skolni rok 28 lekci.
Uréeno pro absolventy piedchozich kurz(l nebo Zaky 4.-5. tfid.
Pokrocily krouZek s novou stavebnici LEGO® Education Spike PRIME a programovanim v prostredi

SCRATCH. Déti stavi propracované roboty, u¢i se odhalovat a opravovat chyby v kodu i konstrukci a 7000ke
fesiredlné technické vyzvy. Jedna lekce 75 minut, cena za cely Skolni rok 28 lekci.

Pridej se do svéta védcl. Kazdy rok pfichazime s novymi pokusy z nejriiznéjsich védnich obor(!
V krouzku Véda nas bavi se déti hravou a zébavnou formou seznami s jevy kolem nés. Jako spravni

védci si vyzkousi préaci se zkumavkami, pipetami, Petriho miskami a dal§imi pomdckami. Déti

provadéji zajimavé experimenty, které jsou bezpecné a jednoduché. 2190
Kazdy maly védec si za své badani vyslouzi samolepku do védeckého deniku.
Déti na krouZzku rozviji logické mysleni, touhu po zkoumanii jemnou motoriku. Prvni lekce 7.10.2026
KrouzZek seznamuje déti se zaklady prvni pomoci,
bezpe¢nym chovanim a praci sloZek integrovaného
zachranného systému. Rozviji zodpovédnost, 1990 K&

pohotovost, praktické dovednosti v krizovych situacich
i respekt k praci zachranafd. Prvni lekce 1.10.2026

https://www.praguetigers.cz/krouzky

organizace.basparta@gmail.com

www.lionshandball.cz

https://www.bdsacademy.cz/

www.activevibeacademy.cz

www.activevibeacademy.cz

lisnerova@post.cz

http://www.pilatessanickou.cz/

PFinl4sky

https://www.edukidz.cz/

https://robokids.cz/krouzky

https://robokids.cz/krouzky

https://robokids.cz/krouzky

https://www.krouzky.cz/krouzky/

https://www.krouzky.cz/krouzky/
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Umélecké krouzky, vaieni
Nézev

Malba s radosti 1.-3. tfida

Malba s radosti od 3. tiidy

Kreativni tvofeni pro malé 1.-
3. trida

Vareni hravé zdravé

Zaklady komiksu

Lekce pro dospélé
Nazev

Cchi kung

Barre

Joga

BéZecky trénink pro dospélé
Hobby atletika pro dospélé

Termin

pondéli 15-16

pondéli 16:30-17:30

stfeda 15-16

pondéli 15-16:30

Ctvrtek 16-17

Termin

utery 19-20

pondéli, stfeda 19-20
patek 18-19

Pondéli 18-19

Stfeda 18-19

Lektor
Ing. arch. Simona
Kubéskova
Ing. arch. Simona
Kubéskova

Edita Vikové

krouzky.cz

Lektor

Petra Honcikova
Jitka Jelinkova
Jitka Jelinkova

ASK Dipoli
ASK Dipoli

Anotace/poznamka

malba akrylem na platno - proZitek - radost - abstrakce - moderni techniky. Zacatek kurzu fijen 2026.

malba akrylem na platno - proZitek - radost - abstrakce - moderni techniky. Zacatek kurzu fijen 2026.

Kreativni tvofeni z rliznych materialnd. 15 lekci za pololeti.

Na krouZzku se nasi mali kuchtici sezndmi s bezpe¢nym pouzivanim béznych kuchynskych potieb,
uci se pracovat s receptem a pochopit pracovni postup.
Na kaZdé lekci je ¢eka novy recept a spole€né si pfipravi chutny jednoduchy pokrm. Nedilnou
soucasti krouzku je také zavérecny Uklid kuchyné.
Pfivareni déti spolupracuiji ve skupinkach, spole¢né se dozvi o zdravi prospésnych potravinach, uci
se neplytvat a seznami se s tim, jak jidlo zdobit a servirovat.

0 dokonéeny pokrm se déti déli ve skupince, vzajemné ocefuji svou praci, ob&as donesou domu
malou ochutnévku svého kuchafského uméni. Nauci se, jak obmeénit klasicky recept, aby byl
zdravéjsi a stale chutny.

Na konci §kolniho roku zvlddnou samy uvafit jednoduché recepty. Prvni lekce 5.10.2026
Déti se uci vytvaret vlastni komiksové pfibéhy - kresli
postavy, pracuji s emocemi i textovymi
bublinami. Rozviji vytvarné dovednosti, kreativitu,
fantazii a schopnost vypréavét pfibéh obrazem. Prvni lekce 1.10.2026

Anotace/pozndmka
Na lekcich nejprve hravou formou uvolfiujeme napétiv téle, a pak se uc¢ime sestavy ¢chi kungu.
Vhodné i pro za¢atecniky
Lekce inspirovani baletem, jégou a pilates. Posiluje stfed téla, nohy a hyzdé.
Power jéga
BéZecky trénink pro dospélé na atletickém ovalu
Atleticky trénink pro dospélé

Cena za pololeti

5250 K¢

5250 K¢

2025Ke

2650 K

1890 K&

Cena za pololeti

Prihlasky
https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/
https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/

vlkovaedita@seznam.cz

https://www.krouzky.cz/krouzky/

https://www.krouzky.cz/krouzky/

Prihlasky

702202 303
www.dychejazij.cz
www.dychejazij.cz

https://www.askdipoli.cz/zschyne.html
https://www.askdipoli.cz/zschyne.html
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