EXTERNi KROUZKY
Pohybové krouzky
Néazev

Atletika Dipoli 7-14 let

Sportovni gymnastika-

gymnasticka skolicka 4-7

let

Rozsifeny krouzek
gymnastiky 8-13 let
Latinskoamerické tance
pro détiod 6 let,
Fitstation
Gymnastika pro déti od 5
let- Fitstation
Aerobik s gymnastikou
pro déti od 5 let-
Fitstation

Gymnastika zac¢atecnici/
pro déti 5-7let- Fitstation

Gymnastika pokrocili/
pro déti 8+ let- Fitstation

TeamGym od 5 let

Parkour BigAir od 6 do 14
let

PARKOUR4FUN 6-14 let

JUDO4FUN 6-15 let

Atletika4Fun 6-15 let

Rytmika 6-10 let

Termin

Pondéli, Stfeda, Patek (1-3x tydné)
16-17 hodin (ro€niky 2015-2018)

17-18:30 hod (2011-2014)

utery + Ctvrtek + patek 15:00 - 16:15

Utery, Ctvrtek, patek 16:00 - 18:00

pondéli 17-18

pondéli 18-19

utery 15-16

stfeda 17-18
stfeda 18-19
pondéli, stfeda 17-18

mladsi/zacéatecnici, 18- 19:30
starsi/pokroCili

Utery 17:30-18:30

patek 15-17

Ctvrtek 15-18

Utery 15:30-17:30, Ctvrtek 16-18

Utery 16:30-17:30

Lektor

ASK DIPOLI - Tomas
Vodicka

Visualsport - Petr
Studénka

Visualsport - Petr
Studénka

Fitstation - Gabriela
Rytifova

Fitstation - Gabriela
Rytifova

Fitstation - Gabriela
Rytifova

Fitstation - Gabriela
Rytifova

Fitstation - Gabriela
Rytifova

David Potuznik

Parkour BigAir Jifi
Kornhauser

Michal Mihula

Radek Pilaf

Mgr. Pavlicek(T2),
Ing.Porubova(T3)

Dana Hejtmanova

Anotace/poznamka
Na atletickych trénincich se déti u¢i béhat, skakat, hazet a posilovat - a to vSe tréninkovou i
zabavnou formou. Rozvijime obratnost, rychlost, silu i koordinaci. Tréninky jsou pestré: hry,

prekazkové drahy, Stafety, soutéze. Skvély zaklad pro jakykoliv sport v budoucnu. A hlavné préatelské

prostfedi, kde se déti citi dobfe. Prvni trénink zdarma!

Gymnastickou $koli¢ka pro $kolkové déti a pro déti budouci 1. tfidy.

Sportovni gymnastika pro déti od 8 let. S vyuzitim airtacku, kladiny, hrazdy, trampoliny, mdstku a

dalSiho.

Latinskoamerické tance pro déti od 6 let, lekce probihaji v tane&nim séle ZS VIDA

Gymnastika pro déti od 5 let, lekce probihaji v taneénim sale ZS VIDA

Aerobik s gymnastikou pro déti od 5 let

Gymnastika pro zacate¢niky a déti 5-7 let

Gymnastika pro pokrocilé a déti 8+

Tymova gymnastika pro kluky i holky: Hlavni naplni je akrobacie a skoky z malé trampoliny. Chcete
déti naudit zakladiim sportovniho pohybu? Dejte je k ndm na gymnastiku. Nauci se béhat, skakat,

ziskaji silu a pruznost.

v parkourovych Skolach Big Air se u¢ime zéklady ale i pokro€ilé prvky parkouru. "Chces se naucit
backo? Pfijd se podivat k ndm!" Pfipravime té na pfekonavani pfekazek jak fyzicky tak mentalné.

Nas parkour je primarné o bezpec¢nosti, az potom o zdbavé!! Trenér Michal je kromé trenéra
parkouru a gymnastiky i trenér juda a nejdfive nauci déti fadné padat a pak hned skakat. Ne opacné:).

u¢ime tradicni judo, ve stylu 4fun - hrou. Zaméfujeme se na vSestrannost, pilife jsou gymnastika,

atletika, prakticka sebeobrana a velky dliraz klademe na disciplinu

Zakladni atletické discipliny - skoky, hody, sprinty, pfekazky, Stafety, a spoustu dalSiho, v€etné her.

xxo

Zaméfeni na zakladni gymnastické pripravy(strecink, $idry, kotouly, hvézdy atp.). Velka ¢ast
hodiny je zaméfena na tanecni priipravu, rytmus, hudbu, choreografii. Vhodné primarné pro dévcata.

Cena za pololeti

od 1800 K¢/ 1 trénink tydné

1 trénink tydné: 3000,- K&
2 tréninky tydné: 5000,- K¢

1 trénink tydné: 3500,- KB
2 tréninky tydné: 5500,- K&
3 tréninky tydné: 6500,- K¢

2600 Ke

2600 K¢

2600 K¢

2600 K¢

2600 K¢

3490Ke

2950 K¢

2950 K¢

2950 K¢

2950 K¢

Prihlasky

https://www.askdipoli.cz/zschyne.html

www.visualsport.cz/krouzky

www.visualsport.cz/krouzky

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen.fitstation.cz/registration

https://clen.fitstation.cz/registration

www.tjhostivice.cz/teamgym/

https://www.conybigair.com/

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice

https://www.judo4fun.com/mista/chyne-
hostivice
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Beechamps 1.-

- . sfeda 15-16
3.trida+predskolaci
Fotbal FC Bohemians 4-
po+st 16-17
10 let
Fotbal FC Chyné od 11 let Ctvrtek 17-18

Florbal 1.-5. tiida Ctvrtek 15-16

Basketball 1.-3. tfida po, st 15-16
Micové hry Lvicata 1.-3.
tida
Street dance BDS
Academy od 6 let
MiniAtleti (4) 5-8 let

pondéli 15-16

pondéli, stfeda 15-17

pondéli 15-16

Tancime jinak, tan¢ime

. Ctvrtek 16:30
po svém!

Vzdélavaci krouzky
Néazev Termin

Zabavna anglictina s

: pondéli 15:00-15:45
Edukidz

Robotika pro déti 1 (1.-2.

» Ctvrtek 13:30-15:00
tiida)

Robotika pro déti 1 (3.-4.

- . Ctvrtek 15:05-16:20
tfida + absolventi R1)

Matéj Stdj

Jaroslav Kuchar

Jaroslav Kuchar

Vladimir Jambor

Hana Smidkova

Daniel Kuchvélek
FrantiSek Bodnar

Olga Tenkratova

Romana Lisnerova

Lektor

Edukidz- Ivana Hadek

Lovasova

Robokids

Robokids

Krouzek kombinuje zdbavné hry, cvi¢eni a aktivity, které podporuji zdravy vyvoj, spolupraci a

sebedUvéru déti. 3290Ke
Fotbal pro déti od 4 do 10 let. Nabor déti 1.9.2025 15:00 na fotbalovém hiisti ZS VIDA. Prvni trénink 4500 K&
15.9.2025, z4fi zdarma.
Fotbal pro déti od 11 let.Nabor déti 1.9.2025 15:00 na fotbalovém hfisti ZS VIDA. Prvni trénink B
15.9.2025, zafi zdarma.
Pojd hrat florbal, stafi se Tygrem &
Cilem florbalového krouzku je v détech budovat smysl pro tymovou spolupraci, rozvijeni a osvojeni 2250 K&
pohybovych vzorcd, a koordinace formou her. Chceme v détech probudit radost z pohybu, ktery si
ponesou po zbytek svého Zivota.
BA SPARTA PRAHA - sportovni stfedisko mladeze CR otevird ve spolupraci se ZS VIDA
basketbalovy krouzek, ktery je urcen divkam i chlapctim. Tréninky budou vedené kvalifikovanymi 2300 Ké
trenéry. Prvni trénink 24.9.2025
Zaklady miovych her jako je hazend, basketbal, voljebal, vybijena, fotbal atd. 1200 K¢
Kurz je vhodny pro vSechny zac¢ate¢niky nebo pro ty, ktefi chtéji tancit jen pro radost. Na tomto kurzu 4200 K&
Vase déti ziskaji dobry zaklad pohybu a street dance techniky.
Tréniky zaloZené na hernim principuse zaklady atletiky véetné motivacnich prvkd 3150 Ke
"Tanecni $kola AKCENT pfijima nové déti / dospélé do svého souboru. Rozvijime tanec¢ni a hudebni
citéni, podporujeme kreativitu. Vedeme tanecnice a tane¢niky ke spravnému drzenitéla ik
vyjadrovani se prostfednictvim pohybu. Rozvijime osobnost po strance tanec¢ni, hudebni i socialni. 2800 K&

Zaméfujeme se na scénicky tanec, pfi€emz vychazime z pfirozenosti a krasy pohybu. To vSechno
zasazujeme do kontextu souc¢asného pojeti tane¢niho umeéni. V naSem souboru jsou tanecnice a
tanecniciod 6 aZz do 25 let. PFihlasky do 5.9.

Anotace/poznamka Cena za pololeti
Zabavna anglictina s eduKidz.cz - cela lekce probiha v angli¢ting, kterou déti pfirozené pouZivaji pfi
hrach, tvofenii bézné komunikaci. Mluvi, hraji si a tvofi v anglictiné - bez tlaku, bez ostychu, s

radosti.

3360KE

Vplujeme do svéta robotiky a programovani za pomoci stavebnice Lego Education WeDo 2.0.
Pomoci této stavebnice se postupné nauc¢ime zkonstruovat riizné roboty a nasledné je probudit k
Zivotu, vytvofenim programu v jednoduchém grafickém blokovém prostfedi. Na kazdé lekci se
budeme vénovat projektu na jedno z témat v oblasti fyziky, mechaniky, chemie nebo biologie. V
rdmci kazdého projektu postavime jednoho robota, ale také si pustime uvodi video, zodpovime si
nékolik otdzek a budeme diskutovat o daném tématu. Po sestaveni robota provedeme
naprogramovani a nasledné provedeme riizné Gpravy, vylep$eni, anebo pokofime riizné vyzvy v
ramci bonusovych tkold.

3500 K¢

3500 K¢

https://beechamps.cz/

fcchyne.cz

fcchyne.cz

https://www.praguetigers.cz/krouzky

organizace.basparta@gmail.com

www.lionshandball.cz

https://www.bdsacademy.cz/

activevibeacademy@gmail.com

Pfihlasky posiljte do 5.9.2025
lisnerova@post.cz

PFihlasky

https://www.edukidz.cz/

https://www.robokids.cz/jak-se-prihlasit/

https://www.robokids.cz/jak-se-prihlasit/
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Robotika pro déti 3 (5.-6.

- . Ctvrtek 16:30-17:45
tfida + absolventi R2)

Maly prizkumnik utery 14-16

Umeélecké krouzky, vafeni
Nazev Termin

VYTVORKA- vytvarna a
tvoriva dilna 3. tfida a
starsi

Ctvrtek 15-16:30

Keramika pro dospélé Utery, stfeda 18-20

Malba s radosti 1.-3. tfida pondéli 15-16

Malba s radosti od 4. tfidy pondéli 16:30-17:30

Kreativni tvofeni pro

. .. stfeda 15-16
malé 1.-3. tfida

Vareni hravé zdravé pondéli 15-16

Pro dospélé
Nazev Termin

Tanecni improvizace ltery 17:30-19:00

Robokids

Ekodomov

Lektor

Julia Harachova

Julia Harachova

Ing. arch. Simona
Kubdaskova
Ing. arch. Simona
Kubdaskova

Edita Vlkova

Lektor

Petra Honc¢ikova

KrouZek Robotiky pro déti 3 je uréeny pro absolventy pfedchozich kurz(, anebo starsi zajemce (4. a
5. tfida). Na lekcich budeme pracovat s pokrocilou stavebnici Lego Education Spike PRIME, ktera

nam rozsifi moznosti nejen v ramci konstruovani, ale také programovani robott. V ramci jednotlivych

projekt budeme nejen stavét roboty, ale také odhalovat riizné nastrahy, které nam budou statv
cesté pfed probuzenim robota k Zivotu. Nau¢ime se vyhledat problémy a zjistime, jaké maji feSeni,
které nasledné aplikujeme a zajistime, aby robot fungoval spravné. Programovat budeme v
blokovém jazyce SCRATCH, ktery détem pomUZe je$té vice porozumét a rozvinout znalosti
programovani, které mohou vyuZit v budoucnu.
Lektor nas vyzvedne jednou tydné pfimo v druZiné, a pak mame dvé hodiny na vypravu. Spole¢né
venku objevujeme rostliny, zvitata a kameny, spolecné zazivdme promeény pocasi a ro¢nich obdobi.
ProtoZe je nas jen osm, stihneme se béhem roku dobfe poznat a spréatelit. Zacindme v fijnu

Anotace/poznamka
Vytvorka je vytvarny krouzek kde budou mit déti moznost tvofit rozmanitymi vytvarnymi technikami i
pracovat s keramickou hlinou. Vyzkousi si modelovanou keramiku - od tvarovani pfes zdobeni az po
glazovani a vypal. Kromé prace s hlinou se budeme vénovat také kombinované malbé, linorytu,
rGznym druh@m tisku a zakladlim kresby. 15 lekci

Keramicky krouZek pro dospélé.

malba akrylem na platno - proZitek - radost - abstrakce - moderni techniky. Zac4atek kurzu fijen 2025.

malba akrylem na platno - proZitek - radost - abstrakce - moderni techniky. Zac4atek kurzu fijen 2025.

Kreativni tvofeni z rliznych materialn(. 15 lekci za pololeti. Prvni lekce 1.10.2025

Na krouZku se nasi mali kuchtici sezndmi s bezpe€nym pouZivanim béznych kuchynskych potfeb,
uci se pracovat s receptem a pochopit pracovni postup.
Na kazZdé lekci je eka novy recept a spolecné si pfipravi chutny jednoduchy pokrm. Nedilnou
soucasti krouzku je také zavérecny uklid kuchyné.
PFi vafeni déti spolupracuji ve skupinkach, spole¢né se dozvi o zdravi prospésnych potravinach, u¢i
se neplytvat a seznami se s tim, jak jidlo zdobit a servirovat.

0 dokonc¢eny pokrm se déti déli ve skupince, vzajemné ocefuji svou praci, obcas donesou dom
malou ochutnévku svého kucharského uméni. Nauci se, jak obmeénit klasicky recept, aby byl
zdravéjsi a stale chutny.

Na konci $kolniho roku zvlddnou samy uvafit jednoduché recepty.

Anotace/poznamka
Tanec pfirozené podporuje radost a pohodu - pohyb v rytmu hudby stimuluje endorfiny a dopamin,
zlepSuje naladu a psychickou stabilitu. Zaroven aktivuje neuroplasticitu mozku, coz ndm pomaha
ucit se nové véci, tvofit a objevovat nové zplisoby pohybu i vyjadiovani.

3500KE

zdarma

Cena za pololeti

2500 K¢

2500 K&

4200 K&

4200 K&

2025Ke

2400Ke

Cena za pololeti

https://www.robokids.cz/jak-se-prihlasit/

https://malypruzkumnikprirody.cz/

Prihlasky

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQ
LSdgAoTwu2mJBkXsqJPLkwb15BbjGorxhG2
WubOd_901kSgt4A/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQ
LSdgAoTwu2mJBkXsqJPLkwb15BbjGorxhG2
WubOd_901kSgt4A/viewform
https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/
https://www.ateliersimonaah.cz/kurzy-
abstraktni-malby/

vlkovaedita@seznam.cz

https://www.krouzky.cz/krouzky/

Prihlasky

phoncikova@gmail.com
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Cchi kung

Lekce Barre
Pilates
Joga

utery 19-20

stfeda 19-20
patek 17-18
patek 18-19

Petra Honc¢ikova

Jitka Jelinkova
Anna Feftekova
Jitka Jelinkova

Na lekcich nejprve hravou formou uvoliiujeme napétiv téle, a pak se u¢ime sestavy €chi kungu.
Soucésti hodin jsou i jemné masazni techniky a ACU body pro podporu téla i mysli. V nasi WhatsApp
skupiné navic najdete kréatkd videa a texty, které VAm pomohou procvicovat i doma.

Jemn4, ale u¢innd lekce inspiorovana baletem, jogou a pilates
Lekce pilates
Lekce jogy

phoncikova@gmail.com

jelinkovajitka77@seznam.cz
anna.fertekoval3@gmail.com
anna.fertekoval3@gmail.com
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